
chi siamo

LIEVITO

Accompagnamento nascita e post
partum (primapare e gravidanze
successive)
Lutto perinatale
Genitori pretermine
Infertilità e PMA
Adozione e affido
Promozione competenze genitoriali  
Genitori di figli speciali
Sostegno per le donne con endometriosi
Famiglie arcobaleno
Formazione Operatori Sanitari
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Lievito Family Lab è uno spazio di incontro e “trasformazione” dedicato alle
famiglie che nascono. Che forma hanno le famiglie? Tutte le forme, uniche e
molteplici! Una coppia che sogna un figlio, una coppia che sogna un figlio ma non
può averlo fisiologicamente, una coppia in gravidanza, una coppia che si
confronta con il dolore della perdita, coppie o genitori single che si confrontano
con le sfide educative del nostro tempo.
Lievito Family Lab nasce dall’idea di accompagnare e sostenere le forme
generative dei progetti di coppia attraverso momenti di incontro e confronto, per
acquisire strumenti pensati e condivisi. Il lievito, essendo un elemento vivo,
rappresenta per noi quel collante vitale che fa accadere la trasformazione che
può portare alla genitorialità consapevole, responsabile, affettiva.
Lievito Family Lab promuove lo sviluppo di competenze e risorse e la gestione
delle emozioni, in tutti coloro, uomini e donne, che fanno lievitare dentro di loro il
desiderio di diventare genitori. Prendersi cura di sé, per prendersi cura dell’altro e
garantire alla nuova vita che arriva un ambiente sereno e accogliente in cui
crescere.

Forme generative 

dei progetti di coppia

...e anche, in collaborazione con altri
professionisti: 

Cura del Pavimento pelvico
Massaggio neonatale
Allattamento
Prevenzione SiDS e Primo soccorso pediatrico
Portare in fascia e marsupioterapia
Alimentazione in gravidanza 
La salute orale nella donna in gravidanza e
nei bambini
Psicosviluppo del bambino nei primi 1000
giorni di vita 
I diritti della Genitorialità 

di cosa ci occupiamo

Dott.ssa Maria Rita Infurna, PhD

Psicologa clinica, Psicoterapeuta a
orientamento psicodinamico

gruppoanalitico, Docente di Psicologia
Dinamica presso Università degli Studi di

Palermo. Da anni si occupa di ricerca
scientifica e ricadute cliniche nell’ambito

della psicologia perinatale. 

Dott.ssa Valeria Cavarretta

Psicologa clinica, Psicoterapeuta a
orientamento psicodinamico gruppoanalitico.
Ha lavorato per dieci anni in Terapia Intensiva

Neonatale. Si occupa di genitorialità,
adolescenza e infanzia, gruppi di

accompagnamento alla nascita e sostegno
dell’allattamento al seno. 

per info e contatti: www.lievitofamilylab.it

e-mail: info@lievitofamilylab.it

cell:329 9811356


